
SEHTEST: Kurz- oder Weitsichtigkeit

Machen Sie den Test: 
Halten Sie diesen Text in ca. 35 cm Abstand vor Ihre Augen.
Decken Sie ein Auge mit der Hand ab und betrachten Sie die 0 vor dem roten und die 0 vor dem grünen Hintergrund. 
Wiederholen Sie nun das Ganze mit dem anderen Auge. Ist die Ziffer vor dem roten Hintergrund deutlicher zu sehen 
oder wirkt sie schwärzer? Falls ja, neigen Sie zur Kurzsichtigkeit. Falls Sie die Ziffer vor dem grünen Hintergrund 
besser erkennen, sind Sie möglicherweise weitsichtig.


